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S A K A K I B A R A  H E A R T  I N S T I T U T E

周産期診療のご案内

PERINATAL CARE
すべての妊婦さんの安心で安全な分娩をサポートしています
すべての女性に安心で丁寧な診療を提供しています



多職種協働で胎児期から出生後まで切れ目のない妊娠・出
産・育児支援を行っています。さらに、地域の病院・クリニッ
クと連携したセミオープンシステムも導入し、出生前検査・
精密超音波検査等も行っています。無痛分娩には24時間
対応可能です。その他、先天性心疾患をお持ちの女性の思
春期月経トラブル、プレコンセプションケア、ライフステージに
応じた婦人科診療にも力を入れています。 産婦人科病棟 師長 川嵜 智佳

母体・胎児心疾患合併妊娠はもちろ
ん、様々な不安を抱える妊産婦の方
に寄り添えるような看護を提供したい
と考えています。スタッフ全員が日本
周産期・新生児医学会 新生児蘇生
法（NCPR）修了認定を受け、安心・

安全なお産ができるように取り組んでいます。母乳外来や
産後ケアなど分娩後のサポートにも力を入れています。

副部長 /診療責任者 大森 明澄

私たちについて
ABOUT US

母児ともに心疾患のない方の妊娠・分娩管理
（24時間体制の無痛分娩、産科合併症、正常妊娠、里帰り、セミオープン）

出生前検査

胎児に心疾患がある方の妊娠・分娩管理

母体に心疾患がある方の妊娠・分娩管理

心疾患のある方を中心としたすべての女性のヘルスケア
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産婦人科の
ご紹介

Introducing
Obstetrics and Gynecology
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topics

広くきれいな待合室となりました。パートナーや子ども連れで受診
することもでき、ゆっくりと安心・安全に過ごすことができます。

入院期間中に、プロのカメラマン
による写真撮影ができます。
（© ikids 2023 ALL RIGHT RESERVED）

栄養バランスがとれ、産褥の身体
をつくる食事です。

産婦人科外来
（2 0 2 3年 7月改築）

ニューボーンフォト
新生児撮影サービス

産後食
（2 0 2 2年 1 2月リニューアル）

診察室 産婦人科受付・待ち合いスペース

よ
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胎児心疾患合併妊娠でも経腟分娩を推奨しています。
母体心疾患合併妊婦の分娩方法は、分娩前に充分検
討させていただきます。

24時間無痛分娩対応

循環器疾患をもつ母体のケア
循環器内科と協働して適切に循環動態を管理します。
疾患により、胸腔内圧をコントロールするために無痛分
娩の適応となります。また、産前・産後は、母体の負担
が軽減できるよう、投薬管理や休息の支援も行います。

産声アルバム
産声、写真、手形、足形が残せる録音再生機器内臓
のフォトアルバムです。

当院で取り扱う胎児心疾患の割合

■単心室症
■両大血管右室起始症
■その他

■ファロー四徴症
■左心低形成症候群
■完全大血管転位症　

純型肺動脈閉鎖症、房室中隔欠損症、大動脈縮窄症、
血管輪、三尖弁閉鎖症、三尖弁異形成、Ebstein、
大動脈離断症、総肺静脈還流異常症、総動脈幹症

その他の内訳

19％

14％

12％
10％

10％

35％
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妊娠前カウンセリングの内容

妊娠中の母体のリスク
（循環器疾患合併、産科的合併症と予想される妊娠中
の管理方法や分娩方法）

妊娠・出産による母体の心臓に与える長期的な影響
産褥期から育児における母体のリスク

胎児のリスク（薬剤による影響等）／避妊／遺伝
ワクチン接種／風疹抗体検査／生殖補助医療　等

妊婦健診

マルファン症候群、ロイスディーツ症候群、血管型エーラスダンロス症候群、LQT症候群、家族性心筋症 など

循環器疾患合併妊娠について臨床遺伝科と協働し、妊娠前カウンセリングを行っています。
妊娠・分娩・出産後の母体合併症だけでなく、遺伝相談も行っています。
対象疾患

循環器疾患合併女性の場合は、妊娠・出産に伴う循環動態の変化が心臓に悪影響を与えることがあります。

ご家族も一緒に超音波を見たり、医師からの説明を聞くことができます。

プレコンセプションカウンセリング（妊娠前カウンセリング）

地域のクリニックで健診を受け、当院で分娩の管理をするセミ
オープンシステムを開始しました。

小児循環器内科医師による胎児心臓の精密超音波検査を
行います。

心臓の弁の動きの描写に優れています。エコー動画配信サー
ビス（エンジェルメモリー）も導入しました。

ヨガインストラクターの資格をもつ当院助産師が講師です。

セミオープンシステム（2023年 10月開始）

胎児心臓精密超音波検査

Exper t22（2023年 7月導入）

マタニティヨガ

チーム医療
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初期精密超音波検査とNT
（nuchal translucency）

NT肥厚は染色体異常の他、先天性
心疾患など種々の胎児異常でも生じ
うるため、慎重にフォローアップします。

18～20週、28～30週の2回、受ける
ことができます。

※当院で分娩しない方も受診できます

2023年 10月からは、患者さんご本人からNIPTの外来予約ができるようになりました

中・後期胎児スクリーニング

ソーシャルワーカーや臨床心理士による
社会的・心理的サポートにも力を入れ
ています。

胎児心臓精密超音波検査

当院で実施している主な出生前検査

内容 実施時期

出生前カウンセリング 妊娠8週～

NIPT 妊娠10週～15週（13週頃までが望ましい）

クアトロテスト 妊娠15週～17週

コンバインドテスト 妊娠11週～13週

初期胎児エコー（NT計測など） 妊娠11週～13週

中期・後期胎児エコー 妊娠18週～30週

羊水検査 妊娠16週～

胎児精査 随時

胎児心臓精密超音波検査 随時

臨床遺伝科と協働し、各種出生前検査を行っています。

出生前検査

当院は、出生前検査認証制度等運営委員会認定 NIPT認証医療機関（基幹施設）です。

NIPT

胎児精密超音波検査

NT肥厚の1例

出生直後の患児の緊急手術にも24時間 365日対応できる体制を整えています。
新生児期、小児期のみならず、成人期以降も継続的な先天性心疾患患者さんのフォローが可能です。

チーム医療

4



当院では、「心と身体の癒しの場」と「親同士のコミュニケーションの場」
を提供する目的で、公益財団法人ドナルド・マクドナルド・ハウス・チャリ
ティーズ・ジャパンが運営するDMFRを、小児病棟内に設置しました。
DMFRは、入院中の子どものすぐそばにあり、家族のための心地よい家
庭的な空間で、小児病棟に入院している患児に付き添っている家族のた
めの部屋です。

ドナルド・マクドナルド・ファミリールーム
榊原記念病院（D M F R )

2023年 12月オープン

topics

心疾患合併女性の月経異常や妊娠前のケアに力を入れています。

助産師・臨床心理士が、産後の心身疲労、育児不安について支援します。
地域の保健師と協働し、妊娠中から退院後の家庭環境について支援します。

当院は、府中市・調布市 産後ケア事業の実施施設です。
デイサービス型（10:00～ 16:00）
ショートステイ型（7日間以内の宿泊）

●  母乳に対する保健指導及び授乳指導 ●  精神疲労や心のケア
●  休養及び体力回復 ●  育児指導

産後サポート

婦人科診療

ライフステージごとに大きく変化する
女性ホルモンの影響に伴う心身の不調
や月経随伴症状に対応します。

女性のライフステージ
ごとのケア

■思春期の月経不順、避妊教育 ■婦人科疾患の定期検診
■更年期以降の体調不良、子宮脱、ホルモン剤投与、漢方療法
■市がん検診、コルポスコープ下組織診
■ワクチン接種（子宮頸がん、インフルエンザ、MR、風疹）

女性ホルモンの変動による心血管への影響に対応します。

循環器疾患をもつ女性のケア

■流産手術　■子宮頚管縫縮術　■帝王切開

■子宮内膜全面搔爬術　■円錐切除術
■コンジローマ切除術

産科手術

婦人科手術  ※腹腔鏡手術は対応しておりません

主な手術

内　容

産後ケア
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チーム医療を支える診療科

胎児期からの治療計画の遂行、出産後の緊急
手術にも24時間 365日対応できる体制を整
えております。新生児期、小児期のみならず、成
人期以降も継続的な先天性心疾患患者さんの
フォローが可能です。 主任部長　和田 直樹

Pediatric C
ardiovascular Surgery

小
児
心
臓
血
管
外
科

森崎 裕子

C
linical G

enetics

臨
床
遺
伝
科

母体に循環器疾患のある方の遺伝相談や遺伝性
疾患に対する医療相談など、日本人類遺伝学会認
定 臨床遺伝専門医と遺伝カウンセラーが、妊娠前
から出生後まで継続的にサポートしています。

Pediatric C
ardiology

小
児
循
環
器
内
科

当院は、年間300件以上の手術と、年間500例
以上のカテーテル検査・治療の実績があります。
胎児心疾患は、産婦人科と連携し、胎児エコーで
診断し、治療まで一貫して行っています。

主任部長　嘉川 忠博

傷が小さく正面からは目立ちにくい、術後の運動制限がない、
早期退院可能などのメリットがあります。

  1歳児心室中隔欠損症（VSD）に対する低侵襲手術の例

術後1週間  側面 正面

約6cmの傷

小児カテーテル治療（2022年）

■ PTA バルーン血管形成術
■ Emboli 体肺側副血管、静脈短絡などのcoil、vascular plugを用いた塞栓術
■ ASD ASDデバイス閉鎖術
■ PTV バルーン弁形成術
■ PDA PDAデバイス閉鎖術
■ BAS バルーン心房中隔裂開術
■ STENT ステント留置・再拡張による血管形成術
■ Others その他

主な対象疾患

母体心疾患

胎児・小児心疾患

単一遺伝子疾患

染色体異常

心構築異常

単一遺伝子疾患

遺伝性心筋症／ミトコンドリア病
先天性不整脈／マルファン症候群
エーラス・ダンロス症候群他

ダウン症候群／18トリソミー
性染色体異常症
微細欠失症候群

（22q11.2欠失症候群他）

先天性心疾患術後
成人先天性心疾患

ヌーナン症候群
歌舞伎症候群　他

57件

25件
25件

13件
9件

7件
3件

2件
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患者様紹介のご案内

交通アクセス

京 王 線

西武多摩川線
JR 中 央 線

飛田給駅北口より徒歩約 15分
京王バス約 5分
多磨駅より京王バス約 6分
三鷹駅より小田急バス約 30分

中央自動車道調布 ICより約 5分

調布飛行場より車で約 5分飛行機・ヘリコプター

自動車

バ ス

セミオープンシステム　登録医療機関について

■     2023年10月より、セミオープンシステムを導入しました
母体・胎児心疾患合併妊婦のみならず、糖尿病や切迫早産などの合併症のある妊婦、無痛分娩希望の妊婦、また、
特に合併症のない通常分娩も承っております。他院で里帰り分娩をお考えの方でも、夜間・休日などのサポートを
いたします。より多くの妊婦さんに安心で安全な医療を提供できるよう、地域医療連携を充実させていきます。
ご利用には、セミオープンシステム登録医療機関のお申し込みが必要です。

2 0 2 3 . 1 2

〒183-0003 東京都府中市朝日町3-16-1

公益財団法人 榊原記念財団 附属 榊原記念病院

代表電話   042-314-3111

ムムームホーホホホホホホホホホ ジジジジジジージージーーペーペーペーペペ ははははははは
らちらちらちらちちちちこちこちここここここ のののの RRRQRQRQQ らららららからからかかかか
セセセセセクセクセクセクセククアクアクアクアクアア スススス

■    セミオープンシステム登録医療機関のお申し込み

■    妊婦さんのご紹介
対象の妊婦さんに対して、貴院での検査結果と紹介状をご用意のうえ、妊娠初期に当院の外来受診を
すすめてください。 ※患者用インターネット予約フォームは、病院ホームページにあります。

※申込用紙を郵送します。

042-314-3142（平日 9:00～16:00）医療機関専用 医療連携室直通

外来診察予約

医療機関専用
医療連携室直通 ※急患を除き予約制です。

※患者用インターネット予約フォームは、病院ホームページにあります。

042-314-3142（平日 8：30～17：15）電話 042-314-3199FAX

電話


